
施設ご利用案内
PREMIUM LIFE FITNESS東銀座店



LINE登録のご依頼

施設のご利用についてのご質問等がございましたら、店舗公式LINEでの連絡を推奨しております。
ご利用日の前日までに右記の公式LINEを友だち追加の上、お名前(フルネーム)とご利用日時を
メッセージにてお送り下さい。

@212vwolj



入館方法（ご予約者様）

看板に記載されている部屋番号をイン
ターホンにご入力し、お呼び出し下さい。

スタッフが出ましたら「利用開始時間」「お
名前」をお伝え下さい

看板が閉館中になっている場合は、スタッフ
が店舗におりませんので、インターホンにて
呼出を押した後に1120を入力頂き、お入り下
さい

<重要>  待合室はございませんのでご予約時間丁度にお入り下さい。



入館方法（ご予約者様以外の利用者様）

＜重要＞
原則としてご予約者様とご利用者様全員が
一緒に入って頂くようご協力下さい。

後から他のご利用者様が入られる場合は、
看板に記載されている部屋番号を呼び出すのではなく、
ご予約頂いているお部屋

[2階:201] [4階:401] [5階:501]
を呼び出して頂き、ご予約者様が各部屋のインターホンにて
解錠をして下さい。呼出番号は予め他のご利用者様にお伝え下さい。
＊予め使用する部屋を知りたい場合はお問い合わせ下さい。

また、ご予約者様より先にご予約者様の以外の利用者様が店舗につ
いた場合は、先に入らずご予約者様をお待ち頂くようお願い致します。

各部屋にインターホ
ンがございますの
で、
チャイムが鳴ったら
①で通話をして頂
き、

②で解錠して下さ
い。

①②

[4階]はロールカーテンの裏側にあります。



店内入り口①

＜店舗スタッフがいる場合＞
入り口に2箇所電気スイッチがございます。
店内にスタッフがいる場合は、電気スイッチが
ONになっておりますのでそのままお部屋に向
かい下さい。ご退館の際も消す必要はござい
ません。

＜店舗スタッフがいない場合＞

入口の看板が閉館中なっており、電気が消え
ている場合は赤矢印の箇所をONにして頂き、
お部屋に向かい下さい。
ご退館される際は「消さないで下さい」という
テープが貼られている以外の箇所全ての電気
スイッチをOFFにして頂き、ご退館をお願い致し
ます。

＊電気スイッチを消して頂きたい時は予めお
伝えさせて頂きます。

トイレの電気、換気扇



店内入り口②

店内は土足厳禁となっております。

靴を脱いで頂き、黒色の下駄箱に収納下さ
い。

店内にあるスリッパはご利用頂けます。

ご退館する際はスリッパホルダーに収納、もし
くは画像のように並べてご退館頂くようにお願
い致します。



[2階] 部屋のご利用方法①

電気、エアコンの電気スイッチは2箇所ございます。
ご退室の際は必ず消して頂くようお願い致します。

エアコンスイッチ

部屋電気、換気
扇

ご退室の際は、ドアを開けた状態
にして下さい。画像だと見えづらい
ですが、赤枠の部分に黒色のス
トッパーを挟んで頂くようお願い致
します。

＜電気について＞ ＜ドアについて＞



[2階] 部屋のご利用方法②

赤枠の箇所はご利用できません。
物販ご購入希望の際は、店舗ス
タッフがいる場合のみご購入可能で
す。3Fフロントまでお申し付けくださ
い。

電子マネー決済のお客様は青枠の
QRコードをご利用下さい。

◆施設利用について(注記事項)
・トレーニング機材等は全てご利用頂けます。
・機材、施設の破損をしてしまった場合は速やかにご報告をお願い致します。
・時間厳守でのご利用をお願い致します（着替え等もご予約時間内に含まれ
ます）。時間になっても前のご利用者が退室されていない場合は、ノックを
して頂きご退室を促して頂くようお願い致します。その旨、店舗スタッフに
もご報告下さい（次回のご利用許可を検討します）。また、ご利用者同士の
トラブルは店舗では責任を負いませんのでご了承下さい。
・トイレは1階入口付近のトイレをご利用下さい。
・ゴミは全てお持ち帰り下さい。

・ご利用後はアルコールスプレーとペーパータオルがありますので、必ず拭
いて頂く用お願い致します。

ご利用後は上記写真を参考に、原状回復をお願い致します



[5階] 部屋のご利用方法①

電気、エアコンの電気スイッチは2箇所ございます。
ご退室の際は必ず消して頂くようお願い致します。

エアコンスイッチ

ご退室の際は、ドアを開けた状態
にして下さい。画像だと見えづらい
ですが、赤枠の部分に黒色のス
トッパーを挟んで頂くようお願い致
します。

＜電気について＞ ＜ドアについて＞

部屋電気、換気扇



◆施設利用について(注記事項)
・トレーニング機材等は全てご利用頂けます。
・部屋内にトイレがございます。更衣室、洗面台はございません。
→洗面台をご利用の際は1階トイレ内にございます。
・機材、施設の破損をしてしまった場合は速やかにご報告をお願い致します。
・時間厳守でのご利用をお願い致します（着替え等もご予約時間内に含まれ
ます）。時間になっても前のご利用者が退室されていない場合は、ノックを
して頂きご退室を促して頂くようお願い致します。その旨、店舗スタッフに
もご報告下さい（次回のご利用許可を検討します）。また、ご利用者同士の
トラブルは店舗では責任を負いませんのでご了承下さい。
・ゴミは全てお持ち帰り下さい。

ご利用後は上記写真を参考に、原状回復をお願い致します

[5階] 部屋のご利用方法②

棚に置いてあるタオル等の
備品はご利用頂けます。

使用後はアルコールスプ
レーとペーパータオルに
て、使用した機材を拭いて
頂く用お願い致します。


