
▼施設の開施錠⽅法①

施設看板がClosedになっている場合は、
キーボックスから鍵を取り出して頂きお⼊り下さい

暗証番号を『0801』に合わせて
頂き、ダイヤル左側の⿊レバー
を下の引いてください。
＊利⽤後はダイヤルを隠す、⿊
のスライドを閉めて下さい

鍵は２つ⼊っております。
⼩さい⽅が⾃販機隣のドア
⽤、⼤きい⽅が階段下右側
のドア⽤です。
＊⾃販機隣のドアの鍵は常
時開けたままにしているの
で、鍵の施錠はしなくて⼤
丈夫です。

キーボックス



▼施設の開施錠⽅法②

⾃販機隣のドアが開きましたら、利⽤中は開けっぱ
なしにして頂いて問題ございません。
＊ご退館の際はドアを閉めて下さい

階段下のドアは、階段を降りて右側にあります。
ドアの左側に廊下の電気スイッチがありますのでお
つけ下さい。
＊ご退館の際の消し忘れにご注意下さい。

電気スイッチ
(廊下電気)



▼施設案内・利⽤上の注意
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【ご利⽤案内】
・店内は⼟⾜厳禁です。
・レンタルウェア・シューズは有料です
ので、ご希望の際は事前にお教え下さ
い。
・施設右上の個室トレーニングルームを
ご利⽤下さい。
・個室トレーニングルームにも鍵付きの
ロッカーがございますが、更⾐室もご
利⽤可能です。
・個室トレーニング以外のトレーニング
機材はご利⽤いただけません。
・床引きデットリフトなど、床が傷つく
ようなトレーニングはご遠慮下さい。
・持ち込みゴミはお持ち帰り下さい
・フード類等の軽⾷は禁⽌です。
・ご利⽤後は施設内にあるアルコールス
プレーで拭き掃除と、原状回復を必ず
⾏って下さい。
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【退館⽅法】
電気、エアコン等の消し忘れに注意頂
き施設ドア(階段下)の鍵を施錠頂き、
階段上のドアは施錠せずに扉を閉めて
下さい。完了しましたら、鍵をキー
ボックスにお戻すか、次の利⽤者様に
直接お渡し下さい。
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