
セーフティストラップ

トラピーズテーブル一式

キャフォーマー
利用後はキャデラックへ戻す

スプリングを付けっぱなしにせず、スプリ
ングキーパーに戻す
セーフティストラップはつけた状態

トラピーズテーブルとスプリングのセット
は、リフォーマーボックスの上へロールダウンバー

ロールダウンバーは白BOXへ

⚠︎リフォーマー→キャデラックに戻す際、頭側（窓側）のロープがキャリッ
ジの板に挟まっていると、2枚の上板プレートがうまく収まりません
また、2枚の上板プレートには正しい向きがあります。プレートに貼付してい
るテプラをご参照ください

上板プレートがうまく
収まらない際はロープ
が挟まっています



チェア

利用後にスプリングをカクタス（スプリン
グをひっかける黒い部分）から外し平置き
⚠︎耐用年数に影響するためご協力ください

スティックを外した場合は元に戻す

チェアを移動させた場合は、窓側に戻す

利用後NG例）

利用後）

アームを外した場合は元に戻す

⚠︎車輪を支柱に傾け移動
⚠︎引きずり厳禁カクタス

アーム

ステック



その他

掲示物を移動させた場合はご退出時に元の
場所に戻す
⚠︎ご利用中にクライアントの目に入らないよう移動するのはご自由
ですが、責任を持って元にお戻しください

持ち込んだゴミの捨て置き不可

ゴミNG例）

掲示物）

持ち込んだゴミはお持ち帰り
ください

捨てられるものをテプラ
で表記 窓側の壁付電気スイッチ使用不可

⚠︎スポットライトの故障に繋がりますので、玄関側の電気スイッチ
をご利用ください



ご参照資料

☑︎軽食、お飲み物（アルコール除く）の持ち込みは可能ですが、ゴミは必ずお客様が責任を持ってお持ち帰りく
ださい。匂いの残る飲食は他のお客様のご迷惑となりますのでご遠慮願います。

☑︎ゴミは必ずお客様が責任を持ってお持ち帰り下さい。スタジオ内に捨て置くことは認められません。スタジオ
内設置のゴミ箱に捨てられるものは、セルフクリーニングに際して発生した【床掃除ワイパーのシート】【掃除
用・お手洗い用ハンドタオル】【ウエットティッシュ】のみです。万が一、スペース内にゴミを置いて行かれた場
合は廃棄に掛かる全ての料金をお支払い頂きます。

☑︎室内にてレイアウトを変更された場合には、退室されるまでに必ず元にお戻しください。ピラティスマシン
は、スタジオ内に掲示されている写真のレイアウトにお戻しください。

☑︎スタジオ内(共用部含む)において施設・備品等を汚損・破損させた場合は、不法行為による損害賠償請求をせ
て頂きます。万が一、これらの事象が発生した場合は、直ちにメッセージにてご連絡の上、誠実に対応してくだ
さい。

☑︎退出時のお部屋の施錠・集合ポストへの鍵返却を失念されないよう十分ご留意ください。万が一失念された場
合は、違約金として3万円を申し受けます。

HP・ポータルサイト掲載のご利用規約抜粋）


