
ゴミの持ち帰り
ゴミは必ずお客様が責任を持ってお持ち帰り下さい。ジム内に捨て置くことは認め
られません。店内のゴミ箱に捨てられるものは、ウォーターサバー用の「紙コッ
プ」セルフクリニーニングに伴い発生した「ウエットティシュ」「ハンドタオル」
のみです。ゴミを捨て置いた場合、廃棄にかかる費用全額を請求いたします。

時間厳守
ご利用時間をお守りください。時間外の利用は不法侵入とみなし厳正に対処いた
します。尚、時間外の不正利用は通常料金の倍額請求させて頂きます。

電源オフ・施錠
電気・エアコンをお切りになってからご退出ください。また、鍵を施錠しキーボッ
クへご返却ください。万一、施錠忘れ、鍵の持ち帰りがあった場合、違約金3万円
を申し受けます。

セーフティーバー利用
スミスマシンやフリーウエイトをご利用の際は、必ずセーフィティーバーを適切
に設置してください。セーフティーバーを使用せずにトレーニングを行う行為を
禁止ます。

ご利用のルール
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ジャンプ・クリーンなど振動が出るもの、ミット打ちなど大きな音の出るも
の、バーベルを強く置く行為、大声での会話はお控えください。これらの行為
により近隣から苦情が寄せられた場合、対応に要した実費（最大10万円）をご
負担いただく場合がございます。

騒音注意

飲食注意
軽食、お飲み物（アルコール除く）の持ち込みは可能ですが、ゴミは必ずお客
様が責任を持ってお持ち帰りください。匂いの残る飲食は他のお客様のご迷惑
となりますのでご遠慮願います。

セルフクリーニング
終了５〜10分前を目安に清掃を開始してください。また、器具を元の設置場所に
お戻しください。当店はパーソナルトレーナー様のご利用が中心です。皆さまの
大切なクライアントをお迎えする相応しい空間作りにご協力ください。


